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Положение

О проведении спортивных соревнований учащихся
МОУ Жуковской средней общеобразовательной школы №1

1. Цели и задачи

Школьные спортивные соревнования учащихся  является смотром состояния физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе и проводится с целью:
· привлечения учащихся к активным занятиям физической культурой, спортом, участию в спортивных мероприятиях школы, района и области;
· укрепления  здоровья, формирования здорового образа жизни учащихся, снижения уровня заболеваемости;
                  -    выявления лучших спортсменов;
-
пропаганды и популяризации физической культуры и спорта.
2. Руководство проведением соревнований

Руководство подготовкой и проведением  внутришкольных соревнований возлагается  на учителей физической культуры.
Общее руководство подготовкой и проведением  школьных  соревнований  осуществляется администрацией школы.
3. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях  допускаются  учащиеся школы, не имеющие медицинских отводов.
4. Порядок определения первенства

Общешкольное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных командами класса по всем видам соревнований. В случае неучастия класса в одном из видов соревнований он получает 0 очков. При равенстве очков двух или более классов преимущество даётся классу, имеющему больше первых, вторых, третьих мест в отдельных видах соревнований.

5. Заявки
Именные заявки, заверенные медработником школы, директором  школы,  подаются классными руководителями  в день проведения соревнования. 

6. Награждение.

Классы, занявшие 1 места в своих параллелях, а также отдельные учащиеся школы, принимающие самое  активное участие в проведении спортивных соревнований, награждаются грамотами администрации школы. 

7. Условия проведения соревнований по отдельным видам спорта.

7.1.Волейбол (юноши - девушки).
Состав команд
Юноши -6 человек

Девушки -6 человек 
Игры проводятся по параллелям классов по круговой системе, где победитель определяется по наибольшей сумме очков. В случае равного количества очков у двух команд победитель определяется по личной встрече между этими командами, если 3 команды набрали одинаковое количество очков, победитель определяется по лучшей разнице в партиях между этими командами. Игры проводятся из 3-х партий по современным правилам. Первые две партии играются до 25 очков, третья партия (тайм-брек) до 15 очков. 

7.2.Футбол (юноши). 
Состав   команды: 11 человек.
Время игры: 2 тайма по 35 минут на всех этапах соревнований.
За победу присуждается  3 очка, за ничью 1 очко, поражение - 0 очков.
Команде,  не явившейся на игру и имеющей в составе команды незаявленного игрока( игроков),  засчитывается поражение со счетом 0:3.
Победитель определяется по наибольшему количеству очков. При равенстве очков у двух, или более команд место определяется следующим образом:
-
по наибольшему количеству побед;
по результатам встреч между этими командами;
-
по наилучшей разнице забитых и пропущенных мячей в играх между этими командами;

по наибольшему количеству забитых мячей во всех играх;
по наименьшему количеству спортивных нарушений (предупреждений и удалений)
записанных в протоколе соревнований.
 Наказание за дисциплинарные проступки:
футболист, дважды удаленный с поля или получивший 2 предупреждения, пропускает очередную игру;
футболист, дважды удаленный с поля или получивший 4 предупреждения, к  дальнейшим играм не допускается.
7.3. Мини – футбол  
Состав команды: 8 человек. Игры проводятся по круговой системе в один круг. Время игры: 2 тайма по 35 минут на всех этапах соревнований.
За победу начисляется 3 очка, за ничью 1 очко, поражение - 0 очков.
7.4. 'Лыжные гонки
Личные места определяются по лучшему результату на каждой дистанции среди юношей и девушек 
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных учащимися класса.
7.5. Баскетбол (юноши - девушки)

Состав команд:
Юноши -5 человек

Девушки – 5 человек 
Игры проводятся по параллелям классов по круговой системе, где победитель определяется по наибольшей сумме очков. 
7.5. Пионербол

Состав команд:
Юноши -7 человек

Девушки -7 человек 
Игры проводятся по параллелям классов по круговой системе, где победитель определяется по наибольшей сумме очков. В случае равного количества очков у двух команд победитель определяется по личной встрече между этими командами, если 3 команды набрали одинаковое количество очков, победитель определяется по лучшей разнице в партиях между этими командами. Все партии (их 3) играются до 15 очков.
7.6. Русская лапта (юноши - девушки)
Состав команд:
юноши – 8 человек

девушки - 8 человек
Игры проводятся по параллелям классов  по круговой системе, где победитель определяется по наибольшей сумме очков. В случае равного количества очков у двух команд, победитель определяется по личной встрече между этими командами. Игры проводятся из 2-х партий по 10 минут. 
7.7. Гиревой спорт (юноши 10-11 классы)

Соревнования личные. 

11 классы: проводятся  согласно  правил соревнований с гирями, вес гири 24 килограмма, в весовых категориях 75 кг, 80 кг, свыше 80кг.
Победители определяются в каждой весовой категории по сумме двоеборья (толчок, рывок) 

10 классы: соревнования с 2 гирями вес каждой 16 кг.

Если участники набрали одинаковую сумму очков, то первое место присуждается участнику, имеющему меньший собственный  вес.

 Состав команды 2 человек.
7.8. Городки   
Соревнования командные. Проводятся согласно  правилам соревнований по временному показателю. Состав команды 2 человека.
7.9. Перетягивание каната
Соревнования командные. Состав команды 5 человек

                                Смотр физической подготовленности. 

Программа соревнований:
Юноши:

 бег -30м – 60м – 100м 

подтягивание на высокой перекладине

метание мяча (гранаты)

Девушки:  
бег -30м – 60м – 100м


поднимание туловищ.

метание мяча (гранаты)

Приказ № 

по МОУ Жуковская средняя общеобразовательная школа №1

                                                                              от 1.09.2010 г.

Об утверждении положения о проведении спортивных соревнований учащихся 
МОУ Жуковской средней общеобразовательной школы №1

 В целях регламентации работы по подготовке и проведению  внутришкольных соревнований:
Приказываю: 

1. Утвердить и ввести в действие с 1.09.2010г.   положение      о проведении спортивных соревнований учащихся МОУ Жуковской средней общеобразовательной школы №1

     ( приложение).

2. Администрации школы, учителям физической культуры, ОБЖ:

при подготовке и проведении  внутришкольных соревнований руководствоваться данным положением.

3. Классным руководителям:

довести положение  о проведении спортивных соревнований учащихся МОУ Жуковской средней общеобразовательной школы №1   до учащихся и родителей.
4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

                              Директор школы:                                Г.В.Шишкарёва

